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allare, lo sappiamo.

fa bene alla salute.
Meglio ancora se si
pratica la danza del
ventre nella versione

piu antica. Quella, per in-
tenderci, che veniva ese-
guita alle origini dell"uma-
nita e conteneva tulta la
magia dell e-
nergia fem-
minile. del
S polere
creativo

e di

b m———

guarigio- =
nex». Flavia
De Marco
pratica la
danza del
ventre da pin di
vent anmi (dal 1995 in
veste di maestra col nome
d’arte Nurya). E anche au-
trice del libro La pisi antica
delle danze e il suo potere
curativo (edizioni Lampi di
stampa, Milano). «La cat-
tiva fama di questa forma
d'arte ¢ ingiustificatas,
precisa: «La danza del
ventre mon veniva pratica-
ta in luoghi di malaffare
per sedurre gli vomini, ma
era riservata agli harem e
aveva la funzione di di-
strarre e sostenere le don-
ne condannate all’esaspe-
rante attesa dello sposo.
Studimoderni conferma-
no il suo potere curativo e
il contributo che da al be-
nessere femminile sotto il
profilo psichico ¢ fisico».
Domanda. Come agisce
4 questo potere t}ll’eilh'ﬁ? i
Risposta. «Eseouendo i
dolci movimenti tradizio-
nali che riguardano =

g-'

Istanbul. Una
esibizione di
danza del ven-
tre. Eseguen-
do | dolci mo-
vimenti tradi-
rionali si muo-
vono muscoli
essenziali per
la salute fem-
minile.



A sin., Flavis
De Marco,
maestra di
danza dal ventre col
nome d'srte di Nurys.

o R AT 4
' alla danza del ventre



